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Loppukiri Metropolia \ pi

* Loppukiri — asuinyhteiso: senioreiden N
asuintalo Helsingin Arabianrannassa
ITSEPALVELUTALO
Asukkaita on noin 70, asuntoja 58

Asukkaiden ikgjakaumanoin 60 — 90-vuotta,
keski-ik& noin 70 —vuotta

Lisatietoja: www. Loppukiri.fi
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e LOPPUKIRI ON ELAMANTAPA
 INNOVATIIVINEN SENIORTALO

« OMAEHTOISEN VANHUSKULTTUURIN TIENNAYTTAJA
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Hyvinvointia ja energiatehokkuutta asumiseen
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3 "Pieni koti ja iso koti” &

- "Tytot lahella, hyva
olo \

MERKITYKSELLISYYS

Tarvitsen naita muita ihmisia”
"toisista syntyy se ilo”
"Ihmiset kaiken A ja O”

TOIMINTAA
TUKEVAA

' Mielekas tulevaisuus

Jatkuvuus Rytmitys keskeista,
Apua kotiin Jotakin mita odottaa
Ohjattua kuntoilua

® "En halua olla enaa yksin” &

Video: Kaoti, joka mahdollistaa hyvan asumisen / Loppukiri
http://hyvinvointi.metropolia.fi/
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” Kotona
Loppukirissa
niin

pitkaan kuin
mahdollista

erveyden edistaminen-
Ravitsemus,” jalat liikkeessa
paa terveend”, terveyskunto,

Tarpeet

huskulttuurin ja
0osaamisen
aastaminen

Kehittdmisyhteisd: Loppukirin asukkaat, pa|ve|ut
opettajat, opiskelijat, yritykset ja palvelun
tuottajat

Kuvio: HEA yhteiskehittamisprosessi
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HEA palveluosaamisen haastajana —

Ikdihmisen arjessa rakentuvia kestavia hyvinvointiratkaisuja

Asiakkuus - asumistaja
palvelua ikdihmisen omilla

ehdoilla
Palvelun Palvelu -
tuottamistavat ~ rakennetaan yhdessa
— kokonaisvaltaisesti - elamaa parantava
_— _ kokemus
toimialarajoja _ —— o
ylittamalla uusia toimintatapoja ja

monenkeskisesti ja ulottuvuuksia

yhteiséllisesti v/

ennakoiden K_, Vipuvoimaa
@ FU:lta
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Traditionaalinen

« |ka&ihminen palvelujen
saaja, kohde, passivoiva

e Kronologinen ika
lkaan sidottu rooli

o Kasvottomien tilastojen

vanhuskuva

tueksi...

vinvointia

A

ja energiatehokkuutta asumiseen

Aslakaskuvan muutos

o Palvelujen kuluttaja, kehittaja
ja uudistaja, tekemisen
keskioon

e Yksilollisyys: Ammatillinen
aslantuntijuus ja asiakas-
kokemus vuoro-puheluun

« Monipuolista asiakastietoa
eri lahteista, ikaihmiset
heterogeeninen ryhma
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Palveluosaaminen

Traditionaalinen Palvelukulttuurin muutos

e Tarpeisiin vastaaminen « Ennakoiva,merkityksellinen,
hyvinvointia luova

« Erilliset tuottajat, tarjotaan * Rakennetaan yhdessa,
ikaihmisille monituottajuus, uusia

toimintatapoja
e YhteistyOssa rakentuva

e Paketolitu, : o . .
Loppukirin” kaltainen tarina

Kustannusperusteinen | |
] . Vanhuspalvelulaki, laatusuositukset,
hinnoittelu paakaupunkiseudun ikdohjelmat



Palveluymparisto

Traditionaalinen

Toimialarajat: Sosiaali /
Terveys / kulttuuri

Tuottaja tuottaa ja
kuluttaja kuluttaa

Muutoksiin reagointi

Asiakasléhtdisetl
rakentuva

« Toimialarajojen ylitys

 Monenkeskisyys ja
yhteisollisyys

e Ennakointi

HAASTEENA
YHDENVERTAISUUS
VS.POLARISAATIO
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Euroopan unioni

L a h te | ta Euroopan aluekehitysrahasto

e An uncertain age: Reimagining long term care in the 21st century
kpmg.com/healthcare

e Bandura, A. 2000. Exercise of Human Agency Through Collective
Efficacy. Current Directions in Psychological Science 9 (3), 75-78

e Helsingin LOPPUKIRI senioryhteison kotisivut
http://www.loppukiri.fi/lktalo.nhtm

« LOPPUKIRI Vaihtoehtoista asumista seniori-iassa —kirja, Marja
Dahlstrom — Sirkka Minkkinen kirjan tekijéina . WSOY Helsinki 2009,

http://hea.metropolia.fi/
» Sosiaalisesti kestava Suomi 2020. Sosiaali- ja

stratw/i/,fl.

/ Vipqui[nJaai.
(HEA Ita
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KIITOS "Koti, jOka istaa hy

asumisen’- videon tekIJOﬁEfé

e Leena Huovinen
 Maria Toivonen

e Leo Tuunainen

* Liisa Roinisalo
 Marjatta Kopra
 Onerva Pitkanen

e MarjaLiisa Engstrom
« Paula Helkkila ja

o Sirkka Minkkinen, joka toiminnallaan mahdollisti videon
toteuttamisen.

* Video on katsottavissa Metropolian hyvinvointi -webissa
http://hyvinvointi.metropolia.fi/

HiEA "Eta

Hyvinvointia ja energiatehokkuutta asumiseen



http://hyvinvointi.metropolia.fi/

Hyvinvo

ja energiatehokkuutta asumiseen

Kiitos!

Yhteystiedot:
Etunimi Sukunimi
Organisaatio
etunimi.sukunimi@organisaatio.fi
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