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= |kaantyneiden ihmisten = HEA:n pilotin tavoitteena

kotona asumisen On muun muassa:
mahdollistamien ja » Ennaltaehkaisevien
tukeminen on yksi palveluiden ja
ajankohtaisista haasteista varhaisen puuttumisen
= Tavoitteena on, etta keinojen
enemmisto ikdantyneista hyddyntaminen, joilla
kykenee asumaan tunnistetaan ja
itsenaisesti yleisessa ennakoidaan asumisen
asuinkannassa ja — riskeja ja tuetaan
taloissa (STM 2008) kotona selviytymista.
(vrt. STM 2008)
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= Asuin- tal toimintaympariston ja inmisen valilla on

= Ymparistotekijat vaikuttavat yksilon hyvinvointiin

= |hmiset voivat itse vaikuttaa asuin- tai
toimintaymparistoonsa ja sen eri osa-alueisiin siten,
ettd ne vastaavat paremmin heidan tarpeitaan ja
tukevat esim. toimintakykya (Voutilainen-Tikkanen
2008)

= Kun arjen toimintaympariston aistimista ja havaitsemista
tuetaan, inminen voi toimia arjessaan paremmin ja
turvallisemmin > ennaltaehkaisevaa ja asiakaslahtoista
seka pitkalla aikavalilla myds taloudellista toimintaa

-
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= Toiminnallisella ndkokyvylla tarkoitetaan sitd, miten
hyvin henkilo suoriutuu jokapaivaisista arjen
nakovaatimuksista

= Nakokyky on hyvin kokonaisvaltainen ja dominoiva AISTI,
joka vaikuttaa merkittavasti

= Tasapainoon hallintaan ja liikkkumiseen yleinen
terveydentila ja hyvinvointi seka kaatuminen

= Yleiseen aktiivisuuteen, ennakointiin ja turvallisuuteen

= Kommunikointiin ja mielialaan oma tyyli ja
identiteetti

= |kdantyminen heikentaa nakokykya
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Ymparistossa, jossa on iakkaita ihmisia, on erityisen
tarkeaa huolehtia riittavasta seka oikeanlaisesta
valaistuksesta ja valaistuksen tasaisuudesta

Hyva valaistus on epasuoraa
Mahdollinen haikaistyminen olisi pyrittava minimoimaan.

Valo pitaa olla riittavasti, silla riittava valaistus on
edellytys nakdinformaation muodostumiselle ja ndkdaistin
toiminnalle

Toimintaymparistosta huomioitavien kohteiden
"merkkaaminen” varein ja kontrastein lisaa
toimintaympariston AISTIMISTA
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“Aisteillamme havaitsemme ymparistbamme, ja
havainnot muuttuvat aivoissamme tiedoksi, jonka
pohjalta pystymme toimimaan. Jos rakennettua
ymparistoa halutaan tehda inmiselle ihmisen ehdoilla, on
tarke&a tutustua ihmiseen aistien kautta. Aistit ovat
kayttoliittyma, jolla ihminen kokee ymparistonsa.”
(Jokiniemi 2007.)

= Miksi ndkoaisti?
= Nakaoaisti on hyvin kokonaisvaltainen ja dominoiva
aisti voI harhauttaa (esim. isot peili- ja lasipinnat)

= aistikokemuksen vahvistaminen tietoisesti
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HYVA VALAISTUS
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Pienetkin muutokset voivat helpottaa
meita havaitsemaan e
toimintaymparistbamme paremmin

Asioita pitaa katsoa kriittisesti ja
havainnoida omaa ymparistoa
tarkkaavaisesti JA epakohtiin kannattaa
puuttua
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Kiitos!

Yhteystiedot:

Kajsa.sten@metropolia.fi

hea.metropolia.fi

,‘ R Vipuvoimaa
(—\A - WM etrOPOI Ia 16 E U ‘ I,:Emau_ Euroopan unioni

20 Euroopan aluekehitysrahasto

Hyvinvointia ja Energi ta



