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HEA — hankkeen tavoitteena on k\é\iih\ittéé
kayttajalahtoisin menetelmin energiatehok-

kuutta ja hyvinvointia ikdihmisten asumise
HEA: 6 pilotkohdetta:

= Asuminen kotona haja-asutusalueella, yhteisbasumisessa, vuokra-
asumisessa ja palveluasumisessa Lappeenrannasta Saloon.

= Toteuttajat: 6 ammattikorkeakoulua, 2 yliopistoa seka palvelu- ja
teknologiayrityksia.

Lappeenranta: Mallu-
Palveluauto ja haja-
asutusalueen asukkaat

Helsinki: Loppukiri —
senioriyhteisd

Elimaki ja Koria: Puustelli ry:n
Palvelukeskukset
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Mantsala: Osuustien
vanhustentalo

Porvoo: Palomée
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Erilaiset ikaantymisen tilanteet
ja palvelujen tarpeet ~ \

Normaali toimintakyky
Kolmas ika, "Go-Go”,
"Paa teravanasalat liikkkeella” Terveyden
edistaminen ja
mahdollisuuksien
tarjoaminen
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Toimintakyvyn heikentymista
Neljas ik&, "Slow- Go”,
"Tahti hidastuu” 5[(

Varhainen
tunnistaminen ja
Palveluihin
ohjaaminen

Aktiivisen tuen ja

(\ palvelliden tarv
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Deci & Ryan (1985) motivaatioteoriz\i“*\
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* |hmisen psykologiset perustarpeet: autonomia,
patevyyden tunne ja yhteenkuuluvuus

= Sisainen motivaatio, johon ymparistotekijat vaikuttaa
= Naiden tarpeiden tyydyttymattomyys paivittaisessa
elamasséa alentaa hyvinvointia
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Hyvinveintia ja Energiatehokiouutta Asurmiseen
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Yhteisollisyys
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= Sosiaalista pAdaomaa tuottava toimintakulttuuri
tapa, joka mahdollistaa ikdihmisen osallistumisen ja
vaikuttamisen omaan elaméaansa seka sen
tapahtumiin yksilollisten tavoitteiden saavuttamiseksi
(vrt. Hyyppa 2005).

= Minkalainen on yhteiséllinen toimintakulttuuri ja
miten sitd on mahdollista vahvistaa ikaihmisten
asumisessa?

= Esimerkkind HEAnN pilotkohteita
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Yhteisollisyyden muodostumiseen valkuttava\tekljat ja niiden
valiset suhteet (Hellsten & Olkkonen, 2013) N

Sosiaaline
n paaoma

Hyvinvointi
Yhteisot ja . .. .
Sl Yhteisollisyys
Yhteydentu
— -y nteen
- kokemus
Toiminta ja

osallistuminen
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Toimijoina ikaihmiset ja heidan laheisens

Tyontekijat kumppaneina

valja
ammatillisuus
Hoitajasta

rinnalla
kulkijaksi

Hetkessa
oleminen

Yhteis6hoito

HEA

Hyvinwgintia ja Energiatehokkuutta Asumiseen

Ymparisto ja tilaratkaisut EU:(t

Toimijuus
ja
pystyvyys
Kohtejesta Kuulumisen h
osguztu- kokemus T
Yksilolliset
tarpeet
YhteisoOllinen toiminta
y Mielek
YHTEISOLLISYYS e kel
TOIMINTAKULT- yhdessé
TUURINA Elamankulun Valittava
jakaminen vuorovaiku-
tus

Vapaaehtois-
toiminta

Yhteisollisyytta voimavarana

tukevat tilat

. Esteetto-
Viihtyvyys myys

Saavutetta-
vuus
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= |Lahtokohtana asukkaiden elamankaarikertomukset ja
elamankulut seka tarvekartoitukset

= Sosiokulttuurinen innostaminen, yhteisoéllinen toiminta ja
omaehtoiset asukastapaamiset

= Asukkaat, opiskelijat, tyontekijat ja vapaaehtoiset tuottamassa
yhteista toimintaa hyodyntden Sound Vitamins -tablettia
(Savelsirkku) ja SmartVisio TV:ta

= Neljan polven treffit: miten isovanhemmat toimivat yhdessa
lastenlasten kanssa

* Yhteisten tilojen suunnittelu yhdessa asukkaiden kanssa

= Paikallisten vapaaehtoisverkostojen vahvistaminen (lukiolaiset)
yhteisdllisen toiminnan voimavaraksi
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Tehtavakeskeil-
syydesta
Ihmiskeskeisyyteen

Asukkaiden osallisuus,
toimijuus ja pystyvyys

Yhteisollinen
V toiminta ja tilat
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HEA

Hywinveintia ja Energiatshokioutta Asumiseen

Kiitos!

Yhteystiedot:

hea.metropolia.fi
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