
 AIKA: Torstai 7.11.2013 klo 10:00 -  15:45 (Ilmoittautuminen 9:30 alkaen) 
 PAIKKA: Metropolia AMK, Bulevardi  31, Helsinki, Juhlasali 4. krs 
 ILMOITTAUTUMINEN: http://goo.gl/1sOJLo. Tilaisuus on maksuton! 
 
 Ikääntyvän väestön palveluiden ja asumisen järjestäminen on yksi 

tulevaisuuden keskeisistä haasteista. Hyvinvointia ja Energiatehokkuutta 
Asumiseen (HEA) -hankkeessa on kehitetty kysyntä- ja käyttäjälähtöisiä 
innovatiivisia palvelumalleja ja ratkaisuja, jotka edistävät erityisesti ikäihmisten 
hyvinvointia ja tukevat energiatehokasta asumista.  

 
 HEA-hankkeessa on kehitetty uusia palvelumalleja ja ratkaisuja 

edistämään  
 ikäihmisten hyvinvointia ja toimintakykyä 
 taloudellista ja energiatehokasta asumista 
 kestävää kehitystä 

  
   
 7.11.2013 järjestettävä tilaisuus on HEA-hankkeen päätösseminaari. 

Tilaisuudessa esitellään hankkeen tärkeimmät tulokset ja pureudutaan 
hankkeen teemoihin. 

 
 Avauspuheenvuoron pitää Vappu Taipale Vanhus- ja lähimmäispalvelun 

liitosta. 

Hyvinvointia ja Energiatehokkuutta 
Asumiseen –hanke 
 
Päätösseminaari 

http://goo.gl/1sOJLo


09:30 Ilmoittautuminen ja aamukahvi 
10:00-10:10 Tilaisuuden avaus, tervetuloa 
 Riitta Lehtinen, johtaja, Metropolia AMK 
10:10-10:15 HEA-hankkeen johtajan tervehdys 
 Asko Kippo, projektijohtaja, Metropolia AMK 
10:15-10:45 Vanhoja konsteja uudessa muodossa 
 Vappu Taipale, puheenjohtaja, Vanhus- ja lähimmäispalvelun liitto 
10:45-11:00 Jaloittelutauko 
11:00-12:20 TEEMA 1: Toimintakyvyn, terveyden ja hyvinvoinnin edistäminen 
 11:00-11:20 Liikkuvuus palveluverkossa   
 Jouni Koivuniemi, Lappeenrannan teknillinen yliopisto 
 11:20-11:40 Ikäihminen palveluiden kehittäjänä 
 Kaija Matinheikki-Kokko, Metropolia AMK 
 11:40-12:00 Ikäihmisen oman terveyden edistämisen ja ylläpidon motivointi 
 Annikki Arola, Arcada AMK 
 12:00-12:20 Yhteisöllinen toimintakulttuuri tuottaa hyvinvointia ikäihmisten asumisessa 
 Merja Laitoniemi, Kymenlaakson ammattikorkeakoulu 
12:20-13:30 Lounas, verkostoituminen 
13:30-14:50 TEEMA 2: Asuinympäristön kehittäminen 
 13:30-13:50 Asukkaan vaikutusmahdollisuudet energiatehokkuuden  parantamisessa 
 Tiina Ferm, Turun AMK 
 13:50-14:10 Näkemisen ja valaistuksen huomioiminen asuinympäristön kehittämisessä 
 Kajsa Sten, Metropolia AMK 
 14:10-14:30 Asuintilojen pintahygieniatutkimus 
 Jarmo Palm, Metropolia AMK 
 14:30-14:50 Kotona asumisen tukeminen vai palveluasuminen? Kannattavuus asukkaan ja 

yhteiskunnan näkökulmasta  
 Asko Kilpeläinen, Saimaan AMK 
 Eve Niemenmaa, Saimaan AMK 
14:50-15:15 Kahvitauko 
15:15 – 15:35 HEAn johtopäätökset ja tulevaisuudennäkymät 
 Tuula Mikkola, Metropolia AMK 
15:35- 15:45 Päätössanat 
 Merja Tepponen, EKSOTE (HEA-hankkeen ohjausryhmän puheenjohtaja)  

HEA-hankkeen päätösseminaarin ohjelma 
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