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Ravitsemuksen merkitys hyvinvointiin
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» Ravintoseurantaan osallistui 10 henkil6a (5 naista ja
5 miesta)

= Metropolia amk:n projektitydntekijat kirjasivat ruoat
paivalla ja henkilokunta iltapalan

= Henkilokohtaiset palautteet seurantaan osallistuneille

= Kalorilaskuri-ohjelma ruokien analysointiin

= Tyytyvaisyyskyselyn tulokset paaosin positiivisia
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Ravitsemuksen merkitys hyvinvointiin
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= Seurannan tulokset

e

Hyrrointia @ Ersrgaie Chhuuia Assrreisen

D-vitamiinin riittdva saanti varmistettava
Riittava kuitujen, proteiinin ja nesteen saati
YOpaaston pituus tulisi olla alle 11h

Hoitajille ajankohtaiset tiedot seniori-ikaisten
ravintosuosituksista

Lilkkunnan lisdaminen
Hyvin vahan syovan henkilon huomioiminen
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= Hyvalla pintahygienialla on suora yhteys ihmisten hyvinvointiin

= Naytteet yleisista tiloista

= Mikrobien kokonaismaaran perusteella yleisesti ottaen hyva ja
riittava siivous

* Ruokailutilojen mikrobiméaarissa seka laadussa havaittiin olevan
parantamisen varaa

= Huomio siivouskaytantdihin ja kasihygieniaan

= Seurantamittauksissa todettiin mikrobien maaran laskeneen
suurimmaksi osaksi tasolle erittain vahainen/vahainen

= Hygieniataso on hyva

= Artikkeli ” Pintahygieniatutkimus edesauttaa vanhusten
hyvinvointia” Ymparisto ja terveys —lehti , ilmestyy 17.2.2014
(Hallinto-teemanumero)
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Kesa 2012
W Erittdin
vahdinen
m Vihadinen

W lonkin verran

B Runsas

B Erittdin runsas

Marraskuussa

B Erittdin vihdinen
B Vihdinen

¥ Jonkin verran

B Runsas

B Erittdin runsas

Kesan 2012 aikana otetut naytteet

(100%)

Marraskuussa 2012 otetut naytteet

Vastaavat tulokset kaikissa pilotti-kohteissa
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= Kiinteistd valmistunut vuonna 2010, joten
yleisvalaistus oli standardien mukainen

» Osa asukkaista vaatii hoitotoimenpiteita omissa

huoneissaan, mita el valaistussuunnittelussa ole
huomioitu

= Tarvittavan lisavalaistuksen alkaansaamiseksi
testattiin lilkkuteltavia hoitovalaisimia

= Liikuteltava hoitivalaisin osoittautui niin hyvaksi, etta
palvelukeskus hankki itse ynden ja HEA-hanke
kustansi toisen valaisimen
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‘ Merilux X1-Led FM Swing
Palomaéki: esimerkki hyvasta (kookkaampi, kuvat ei oikeassa
porraskaytavasta Luxo LHH 10 mittasuhteessa)

(tama on Palomaessa) Vipuvoimaa
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= normaali taulutelevisio ja siihen
liitettava erityistietokone seka
television kaukosaadin

» Palvelukeskuksen viriketoimintaan
sopil hyvin mm. laulut, sana- ja
kuvapelit, videot, uutiset seka
jumppavideot

Kuvapuhelut muiden palvelun
kayttgjien kanssa

Kayttaja vol lisaksi tehda omaa
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= Savelsirkku-palvelun uusi kayttolaite, prototyyppi
kaytettavyystestausta varten

* musiikkia, keskustelunaiheita, aivotoimintoja aktivoivia
peleja ja arvoituksista seka fyysisia harjoitteita
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= YOlla vain yksi hoitaja kerroksessa

= Aluksi ajatus paikantaa asukkaiden liikkkumista, mutta
osoittautui kaytanndssa mahdottomaksi

= henkilokunnalle jarjestettiin workshop Lego Serious
Play —menetelmaéa kayttaen (Video)

= Kiriittinen tilanne asukkaiden toiminnan paremman
huomioimisen kohdalla on se, kun asukas nousee
sangysta => tieto henkilokunnalle heti

= Olemassa oleva teknologia Elsi Tecnhologies Oy:n
(ennen MariMils Oy) Elsi®-turvalattiasysteemi
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= Korvattiin perinteinen seindan asennettava johdotettu
lasnaolopainike langattomalla hoitajan paikantimella

= Testisysteemi koostuu perinteisestéa Elsi®-turvalattiasta
kuudessa huoneessa, kuudesta testihuoneiden kattoon
asennetusta lahettimesta, valivahvistimesta,
liityntapisteesta, tietokoneesta, hoitajan langattomasta
paikantimesta ja alypuhelimesta

= Henkilokunta hallinnoi systeemia tietokoneella

= L[attian antamat halytykset tulevat hoitajalla olevaan
alypuhelimeen
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Paikannus (2012-2013) 3/8
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Hoitajan paikannin

Katossa oleva lahetin
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K_/’/ Tietokoneen vieressa oleva
e liityntapiste
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= Hoitaja osaa halytyksen perusteella menna
auttamaan asukkaita oikeaan aikaan

= Yoalkaan el tarvitse turhaan hairita asukkaita
avaamalla huoneen ovea, kun asukas nukkuu

=> Huoneen oven avaaminen usein herattaa
asukkaan
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Kiitos!

Yhteystiedot:
Katri Korkalainen
Metropolia Ammattikorkeakoulu, Tekniikka
puh. 040 714 5123, katri.korkalainen@metropolia.fi

hea.metropolia.fi
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