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Me olemme nyt muodissal!

* Vanhat ihmiset ovat nyt keskustelun keskiossa

 Euroopan Unionin Aktiivisen Ikaantymisen ja
Sukupolvien valisen Solidaarisuuden vuosi
2012

* YK:n Madridin huippukokouksen
kymmenvuotisseuranta 2012

* Global Age Watch 2013
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Mik3 on Suomen ikdaihmisten tilanne?

e vakiikaantyy

e tietoyhteiskunta muuttaa elamaa
e yksin asuminen lisaantyy

e kunto kohenee

e koulutustaso nousee

e muistisairaudet lisaantyvat

e elakkeet kohentuvat?

e parisuhteen merkitys kasvaa
 hoivan tarve lisaantyy

e kustannusten hallinta tarkeaa
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Haluan olla
tarpeellinen !




YK:n ikdaantymisohjelma: Madrid Plan of Action
2002

e Kaikki maat sitoutuneet tekemaan
toimintasuunnitelman ja raportoimaan siita
saannollisesti

* YK:n Euroopan alueen ikapolitiikkojen arviointia:
WWwWWw.monitoringris.org

e |[tavallan hallituksen rahoittama arviointi- ja
indikaattorityo

* Global Age Watch 2013
www.helpage.org/globalagewatch
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http://www.monitoringris.org/

HelpAge Internationalin raportti 2012

Kattaa koko maailman 800 miljoonan vanhuksen
tilanteen

Vanhukset itse kertovat:

* 53% kokee taloudellisia vaikeuksia

e 49% kokee etta heita kohdellaan hyvin
* 44% kokee terveytensa hyvaksi

e 43% pelkaa vakivaltaa

* 61% kayttaa kannykkaa
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Taloudellinen apu on laajaa

e SHARE-tutkimus

 Suomessa joka vuosi isovanhempien
sukupolvi ohjaa lastenlasten sukupolvelle
noin 300 miljoonaa euroa!

* Ruotsissa 37% isovanhemmista tukee
lastenlasten perheita

e Espanjassavainl %
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Sukupolvien valinen solidaarisuus on vahvaa

e Gentrans-tutkimus

e Sukulaisten auttaminen on suomalaisille
itsestaan selvaa

* |hmiset ovat eniten yhteydessa biologisiin
sukulaisiinsa, auttavat heita eniten ja saavat
heilta eniten apua

* Apu kulkee joka suuntaan sukupolvien valilla

m Vanhus- ja lahimmaispalvelun liitto ry D )) Vanhustyon keskusito

i P,
ja |u||||||l||a|apa|Ve|Un liitto ry Jrs100%”  Centralforbundet for de gamlas val ry




Vanhat ihmiset ovat Suomen suuri voimavara

Tama maa rakennettiin sotien jalkeisesta koyhyydesta
maailman parhaaksi solidaarisuudella

Samalla syntyivat

e Sosiaalinen paaoma

e Sukupolvien vdlinen side

* Taloudellinen tuki vanhoilta nuorille
e Osaaminen ja ymmarrys juurista
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Suomalainen isovanhemmuus

 Suomessa on 1,1 miljoonaa lasta ja nailla 2,8
miljoonaa isovanhempaa

* Puolet 57-vuotiaista naisista on mummoja

e 70%:lla 65-vuotiaista naisista on alle 18-
vuotiaita lapsenlapsia

e Keskimaarainen matka mummolaan on noin
80 kilometria
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Yli miljoona suomalaista auttaa
perheenjasenidan eri tavoin...

e 280 000 henkiloa toimii omaisensa paaasiallisena
auttajana

e 26 000 auttaa omaistaan valttamattomissa toimissa
paivittain ja 160 000 auttaa vahintaan kerran
viikossa

60 000 auttaa paivittain perusaskareissa apua
tarvitsevaa omaistaan ja 100 000 ainakin kerran
viikossa

30 000 hoivaa ymparivuorokautisesti omaistaan ja
60 000 ainakin kerran viikossa
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Internetin kaytto eri-ikaisilla

Internetin kaytt6, 16—74-vuotiaat

Internetin kaytto, 75—-89-vuotiaat

(Tilastokeskus 2011) (KAKATE-projekti 2011, n=802)
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Vanhat kuluttajina?

* Ageing economies= kansantaloudet joissa yli
65-vuotiaat kuluttavat enemman kuin alle 20-
vuotiaat; kaikkiaan 23 maata maailmassa

e Olisipa mita kuluttaa!
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Olen valmis maksamaan arkea helpottavista
sahkoisista palveluista (75—-80-v)

M Kylla

Automaattiset halytykset

Kodin turvatekniikka

Ateriapalvelu/ruoka-automaatti

Virikepalvelut

Sahkoiset terveyspalvelut ja terveydentilan seuranta

Tietokonevailitteiset yhteydenpitopalvelut

Kotiautomaatio
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On valmis maksamaan arkea helpottavista
sahkoisista palveluista (75—-80-v)

0 10 20 30 40

Ateriapalvelu/ruoka-automaatti

Automaattiset halytykset (erilaiset tunnistimet, turvapuhelin, laékekello
jne.)

Kodin turvatekniikka (ovipuhelin, automaattihana, liesipalon
automaattinen sammutin jne.)

Virikepalvelut (liikunta, ajanviete, mielenvirkistys jne.)

Séhkoiset terveyspalvelut ja terveydentilan seuranta (esim.
verenpaineen mittaus kotoa kasin)

Tietokonevélitteiset yhteydenpitopalvelut (esim. kuvapuhelin, Skype
jne.)

Kotiautomaatio (lukituksen, valaistuksen, lammityksen jne. ohjaus
esim. kaukosaatimelld)




On valmis maksamaan arkea helpottavista
sahkoisista palveluista (55-80-v)

m 55-7T4-vuotiaat @ 75-80-vuotiaat 0 5 10 15 20 25 30 35 40

Ateriapalvelu/ruoka-automaatti

Automaattiset halytykset (erilaiset tunnistimet, turvapuhelin, laakekello
jne.)

Kodin turvatekniikka (ovipuhelin, automaattihana, liesipalon
automaafttinen sammutin jne.)

Virikepalvelut (litkunta, ajanviete, mielenvirkistys jne.)

Sahkoiset terveyspalvelut ja terveydentilan seuranta (esim.
verenpaineen mittaus kotoa kasin)
jne.)

Kotiautomaatio (lukituksen, valaistuksen, lammityksen jne. ohjaus
esim. kaukosaatimella)




Nykyisessa asunnossa ikaantymisen
kannalta todella hankalat asiat (75-80-v)

10 20 30 40

Palveluiden sijainti kaukana asunnosta

Liian korkeat asumiskustannukset

Huolto- ja pihatyot

Asunnon liika lampeneminen kesaaikaan

Talon tai taloyhtidn suuret korjaustarpeet
Liikkumisesteet (kynnykset, ahtaat oviaukot jne.)
Asunnon vetoisuus tai kylmyys

Hissin puute taloyhtiossa

Oman asunnon suuret korjaus- tai muutostarpeet

Vaikeakulkuinen lahiymparisto

Puutteet asunnon varusteissa (tukikaiteet, sédilytyskalusteiden
sijoittelu jne.)

Viélittoman asuinympaériston rauhattomuus ja meluisuus

Vanhentuneet tai puutteelliset sdhkolaitteet

Joku muu asia

Ei mikaan




Asunnon tai lahiympariston tarkeat
ominaisuudet ikaantyessa (55—-80-v)

B 55-74-vuotiaat O 79-80-vuotiaat

Asunto/talo on esteeton (helppo ja turvallinen liikkua)

Mahdollisuus cleskella parvekkeella, terassilla tai pihalla

Oma rauha ja yksityisyys

Lihelld sijaitsevat palvelut (kauppa, apteekki jne.)

Talo/asunto on energiatehokas, ja sen lammitys- ja sihkoékustannukset
ovat pienet

Toimivat julkiset liikenneyhteydet

Sisddnkaynnin yhteydessd on siilytystilaa liikkumisen apuvilineille
(esim. rollaattori tai sihkémopo)

Asunnossa/talossa on asumisen turvallisuutta lisdavid apuvalineita ja
laitteita (esim. kaatumishalytin ja liesivahti)

Asuntoa voi viilentda kesélld koneellisella jadhdytykselld

Talossa tai alueella on eri sukupolvia yhdistavai toimintaa tai eri-
ikdisille yhteisia tiloja




Todennakoiset valinnat, kun
toimintakyky alkaa heiketa (75-80-v)

Asun omassa asunnossani kuten nykyisinkin
(omistus- tai vuokra-asunto)

Muutan palvelutaloon

Muutan asuntoon, joka sijaitsee palveluiden lahella

Muutan esteettdmadn asuntoon, jossa on helppoa
ja turvallista liikkua

Muutan pienempadan asuntoon

Muutan asuntoon, joka on uusi tai peruskorjattu
tarpeitani vastaavaksi

Muutan senioritaloon
Teetdn tarpeisiini sopivan remontin nykyiseen
asuntooni ja asun siina

Muutan asuntoon tai taloon, jossa on yhteisia tiloja
muiden asukkaiden kanssa

Muutan toiselle paikkakunnalle, esimerkiksi
ldhemmas ldheisidani

Asun osan vuotta Suomessa, osan ulkomailla

84/

Vo




Todennakoiset valinnat, kun

toimintakyky alkaa heiketa (55-80-v)

Asun omassa asunnossani kuten nykyisinkin
(omistus- tai vuokra-asunto)

Teetin tarpeisiini sopivan remontin nykyiseen
asuntooni ja asun siina

Muutan senioritaloon

Muutan palvelutaloon

Muutan asuntoon tai taloon, jossa on yhteisia
tiloja muiden asukkaiden kanssa

Muutan pienempaan asuntoon

Muutan esteettdmaan asuntoon, jDSSﬂ on
helppea ja turvallista liikkua

Muutan asuntoon, joka on uusi tai peruskorjattu
tarpeitani vastaavaksi

Muutan asuntoon, joka sijaitsee palveluiden
lahella

Muutan toiselle paikkakunnalle, esimerkiksi
Iidhemmas laheisiani

Muutan kokonaan nykyiselle vapaa-ajan
asunnolleni

Asun osan vuotta Suomessa, osan ulkomailla
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Kiinnostus yhteisolliseen asumiseen

Haluaisitteko asua talossa, jossa on mahdollisuus viettaa aikaa
vhdessa muiden asukkaiden kanssa tai esimerkiksi hoitaa
arkiaskareita yhdessa kun ikaa tulee lisaa?
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Lisdluettavaa KAKATE-selvityksista

Lahteet

e Teknologian kaytto ja asenteet 75—89-vuotiailla
— Raportti kyselytutkimuksesta. Hennariikka

Intosalmi, Jaana Nykanen ja Lea Stenberg. KAKATE-
projekti 2013.

e |kaantyminen ja asuminen 2012 -kyselytutkimus.
KAKATE-projekti yhteistydssa Kiinteisto- ja
rakentamisfoorumin (KIRA-foorumin) kanssa.
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http://www.ikateknologia.fi/images/stories/Julkaisut/kakate_teknologian_kaytto_asenteet_75_89_netti.pdf
http://www.ikateknologia.fi/images/stories/Julkaisut/kakate_teknologian_kaytto_asenteet_75_89_netti.pdf
http://www.ikateknologia.fi/images/stories/Julkaisut/Ikaantyminen_ja_asuminen-tutkimus_2012/Lehdistotiedote_KAKATE_ikaantyminen_ja_asuminen_2012.pdf
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